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INTRODUCCION

> La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce el suicidio como una prioridad de salud
publica.

> Enla actualidad el suicidio es la primera causa de muerte no natural, por delante de los homicidios
y los conflictos bélicos juntos. Y en Espana, es la segunda causa de muerte no natural entre los

jovenes de entre 15y 29 anos.

> Las consecuencias asociadas a la conducta suicida fienen repercusion en distintas esferas de |a
vida de los jovenes, impactando a multiples niveles: fisico, psicolégico, social, académico...

> El bienestar emocional debe entenderse como un derecho para nuestros jovenes.
“No hay salud, sin salud mental”. PS|CO
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OBJETIVOS

» Promover el desarrollo de Escuelas Saludables.

> Formar, informar, sensibilizar y concienciar a los familiares y centros educativos de la situacion real sobre
la conducta suicida.

> Desarrollar programas escolares de prevencion, dotando al alumnado, profesorado y a los padres y
madres, de las estrategias necesarias para la deteccidon precoz de la ideacion suicida.

> Fomentar una actitud activa ante la prevencion del suicidio.

> Reducir, tanto el nUmero de suicidios consumados, como las ideaciones suicidas.
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; QUE OFRECEMOS?

< Programas de psicoeducacion adaptados al alumnado, segun edad y necesidades, con el
objetivo de desarrollar habilidades que puedan permitirles potenciar su capacidad de resolucion
de problemas, asi como la expresion y el manejo emocional, (como factores de proteccidn frente a
la conducta suicida).

>

» Programas de psicoeducacion, para el profesorado y para los padres y madres, enfocados en el
desarrollo de estrategias destinadas a una deteccion eficaz de la ideacion suicida, y con ello, la
prevencion del suicidio.
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METODOLOGIA

ORGANIZACION GENERAL

El programa serd impartido por niveles. De esta forma el contenido del mismo podrd adaptarse a la
edad y necesidades del alumnado.

Con el objetivo de facilitar la asistencia, fodas las sesiones se realizardn en el centro escolar. Tanto en €l
caso de la AMPA y de los docentes como de los alumnos y alumnas.

El programa del alumnado estd formado por un total de 8 sesiones. Cada una de ellas dividida en una
parte tedrica y una prdctica.

El programa para docentes, padres y madres estd formado por 5 sesiones.
Cada una de las cuales estd destinada a un aspecto clave en la prevencion de

la conducta suicida. % PSICO
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FORMACION



METODOLOGIA

ORGANIZACION GENERAL

Alumnado

- Sesion semanal. (Se aprovechard la hora de tutoria).
- Duracion aproximada de 60 minutos.

Profesorado + AMPA

- Sesion semanal/quincenal (segun calendario formativo establecido por el propio centro).
- La duracion aproximada de 90 minutos.
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PROGRAMA ALUMNADO
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PROGRAMA ALUMNADO

SESION1: ROMPIENDO EL TABU

Mitos y realidades
Juntos podemos prevenir el suicidio

SESION 2: CONOCIENDO NUESTRA MENTE |

Factores de Riesgo y de Proteccion
Como nos afectan los pensamientos y emociones

SESION 3: CONOCIENDO NUESTRA MENTE II

Senales de alarma
Expresion emocional como factor de proteccion

SESION 4: EL BULLYING COMO FACTOR DE
RIESGO

El bullying y sus consecuencias

Promover el papel activo del espectador como
factor de proteccion




PROGRAMA ALUMNADO

SESION 5: LAS REDES SOCIALES. UNA FELICIDAD SESION &: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO
ENGANOSA FACTOR PROTECTOR
Realidad vs. Redes Sociales 5Qué es la infeligencia emocional y para qué sirve?
El Ciberbullying y sus implicaciones en la vida de Aprendizaje de técnicas de regulacion emocional
los ma&s jovenes como factor protector
SESION 7: CUANDO SENTIMOS PERDIDOS SESION 8: MI PLAN DE SEGURIDAD
El Duelo y las emociones que lo acompanan Cada alumno y alumna creard su propio plan de
La importancia de los Rituales de Despedida seguridad personalizado




PROGRAMA PROFESORADQO Y
AMPA
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PROGRAMA PROFESORADO Y AMPA

SESION1: CONOCIENDO LA VERDAD SOBRE EL
SUICIDIO

s2Se puede evitare
Mitos y Realidades

SESION 2: DETECCION DE LA CONDUCTA
SUICIDA

Factores de Riesgo y Proteccion
Senales de alarma

SESION 3: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
(PAP)

sQué son los PAP?
Pautas de actuacion ante el riesgo suicida

SESION 4: COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS

5COmo comunicar la muerte de un companero
al resto del aula?, y 3a nuestros hijos e hijas?

La importancia del ritual de despedida




PROGRAMA PROFESORADO Y AMPA

SESIONS5: EL CONOCIMIENTO COMO BASE DE LA
PREVENCION

Se realizard una puesta en comun de todo lo
trabajado hasta el momento, con el objetivo de
solucionar las dudas que puedan aparecer tras

la aplicacion del programa.

Al finalizar se entregard un dossier con toda la
informacién que se ha ido elaborando a lo largo
del curso.
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CONTACTA CON NOSOTROS
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formacionpsicoemergenciascv@gmail.com

iInfo@psicoemergenciascyv.org

WWW.psicoemergenciascy.org



