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LAVADO DE MANOS



Ante falta de algún elemento

+

+ Tiempo de uso: 
 FFP2‐3: 1 semana
 Quirúrgica y tela: 2/día

Limpieza pantalla‐ Opciones 
 Clinell ®
 Alcohol 70º
 Lejía (dilución 1/50)
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FROTIS a paciente sospechoso o confirmado COVID

+

2

++

+



AISLAMIENTO RESPIRATORIO
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Si aerosol 
mascarilla FFP3

Tela

3

++ +

Ante falta de algún elemento

+ + +
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TRANSPORTE DE MUESTRAS COVID

En caso de ser necesario transportar 
en bolsa verde (sin contenedor) llevar 
siempre en posición vertical

4

 El transporte deberá ser en 
mano. 

 No usar tubo neumático



+

Sº Prevención de Riesgos Laborales

TRASLADO DE PACIENTE COVID

+

5

El paciente deberá ir con mascarilla quirúrgica
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Ante falta de algún elemento



+
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ÉXITUS  - PREPARACIÓN DEL CADÁVER PACIENTE COVID

Doble 

+ ++
Doble 

6

+

+

+
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Ante falta de algún elemento



Sº Prevención de Riesgos Laborales

 Envolver cadáver en sábana  impermeable desechable
 Rociar con disolución de agua y lejía (1/10)
 Introducir en sudario. Precintar la cremallera  con cinta para asegurar la estanqueidad
 Rociar con disolución de agua y lejía (1/10)
 Colocar sábana/terna limpia bajo el cadáver (para la transferencia a camilla de transporte)

ÉXITUS  - RECOMENDACIONES EN PREPARACIÓN DEL CADÁVER COVID

TRASLADO ÉXITUS
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ATENCIÓN CON CONTACTO DIRECTO CON PACIENTE COVID

 Control Tª y constantes
 Cambio y control de fluidoterapia y diuresis
 Toma de muestras a través de catéter
 Extracción de sangre
 Recogida/manipulación ropa
 Retirada contenedores residuos

++ +

8

+++

Atención directa < 15 minutos y < 1m
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Ante falta de algún elemento
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ATENCIÓN CON CONTACTO DIRECTO CON PACIENTE EN UNIDADES COVID

 Aseo y cambio de pañal
 Maniobras RCP
 Tareas con fluidos abundantes
 Preparación cadáver

+ + +
Doble 

+ +++
Doble 

Si tarea genera aerosol gafa integral

Tiempo de uso (protegida con pantalla): 
 FFP2‐3: 1 semana
 Quirúrgica y tela: 2/día

Limpieza pantalla‐ Opciones 
 Clinell ®
 Alcohol 70º
 Lejía (dilución 1/50)

9

Atención directa > 15 minutos

Ante falta de algún elemento
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ATENCIÓN CONTACTO DIRECTO CON PACIENTE UNIDADES MIXTAS (COVID Y 
OTRAS PATOLOGÍAS)

 Aseo y cambio de pañal
 Maniobras RCP
 Tareas con fluidos abundantes
 Preparación cadáver

+ + +
Doble 

Si tarea genera aerosol gafa integral

+
Doble 

Uso de bata verde sobre la resistente a líquidos para evitar contaminación cruzada entre pacientes Covid y otras 
patologías. Cambiar entre paciente Covid y No Covid.

+

+
Tiempo de uso (protegida con pantalla): 
 FFP2‐3: 1 semana
 Quirúrgica y tela: 2/día

Limpieza pantalla‐ Opciones 
 Clinell ®
 Alcohol 70º
 Lejía (dilución 1/50)

Atención directa > 15 minutos

10

+ ++
Ante falta de algún elemento
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+
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MICROBIOLOGÍA

+++
Doble 

++

Si tarea genera aerosol gafa integral

Tiempo de uso (protegida con pantalla): 
 FFP2‐3: 1 semana
 Quirúrgica y tela: 2/día

Limpieza pantalla‐ Opciones 
 Clinell ®
 Alcohol 70º
 Lejía (dilución 1/50)
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Si se trabaja bajo campana 
no es necesario pantalla

Ante falta de algún elemento
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Tubo abierto con muestra

Sº Prevención de Riesgos Laborales

Laboratorios: Bioquímica, Inmunología, Hematología

+ +

Tiempo de uso (protegida con pantalla): 
 Quirúrgica y tela: 1/día

Limpieza pantalla‐ Opciones 
 Clinell ®
 Alcohol 70º
 Lejía (dilución 1/50)
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Ante falta de algún elemento



Si distancia < 2 m y >15 minutos, contacto directo con el paciente Portátil: 
Cubrir con plástico protector  
+ desinfección posterior 

TAC:
Cubrir mesa y equipos con 

plástico protector  + 
desinfección posterior

Sº Prevención de Riesgos Laborales

Rayos portátil y TAC a paciente COVID

+ ++
Doble 

+ ++
Doble 

Si distancia > 2 metros y < 15 minutos
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+ +

Ante falta de algún elemento
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Si distancia < 2 metros 

Sº Prevención de Riesgos Laborales

+ ++

+ ++

Si distancia > 2 metros

Reparación equipos/instalaciones dentro habitación con paciente Covid

+ +

 En caso de uso de nebulizadores, 
esperar 30 minutos tras su 
finalización antes de entrar en la 
habitación

 Realizar exclusivamente las 
reparaciones imprescindibles
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Ante falta de algún elemento



Contención de paciente Covid

Sº Prevención de Riesgos Laborales

Manipulación bandejas comida (fuera habitación paciente) 

15

Ante falta de algún elemento

+ + +

+ + +
Doble 

Doble 
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Limpieza de habitación CON paciente Covid

Limpieza de habitación SIN paciente

Si distancia < 2m

Si nebulizador: esperar 30 minutos desde finalización

+ ++

++
Esperar 30 minutos desde la salida del paciente

Sº Prevención de Riesgos Laborales
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Endoscopias del tracto respiratorio

Sº Prevención de Riesgos Laborales

Si aerosol: gafa integral

+ ++
Doble 

+ ++
Doble 

+
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Ante falta de algún elemento
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ATENCIÓN PRIMARIA – Centro de Salud

Si infección respiratoria 
mascarilla quirúrgica al paciente

Residuo: introducir el material utilizado en doble bolsa y retirar como residuo urbano

Nivel 0 – Recepción paciente

Nivel 1 – Triaje / cribado + Paciente con mascarilla quirúrgica

18

 Las mascarillas de tela se lavarán con 
detergente y se meterán al autoclave, 
lavado textil (134ºC durante 5’, adaptar 
a las características de autoclave 
disponible).
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Ante falta de algún elemento



Sº Prevención de Riesgos Laborales

ATENCIÓN PRIMARIA – Centro de Salud

Nivel 2 – Atención enfermedad respiratoria
+++

Doble 

Residuo: introducir el material utilizado en doble bolsa y 
retirar como residuo urbano.

+++
Doble 

Tiempo de uso (protegida con pantalla): 
 FFP2‐3: 1 semana
 Quirúrgica y tela: 2/día
Limpieza pantalla/gafas‐ Opciones 
 Clinell ®
 Alcohol 70º
 Lejía (dilución 1/50)

 Las mascarillas FFP2‐3 se guardarán en su propia bolsa.
 Las mascarillas de tela se lavarán con detergente y se 

meterán al autoclave, lavado textil (134ºC durante 5’, 
adaptar a las características de autoclave disponible).
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Ante falta de algún elemento
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ATENCIÓN PRIMARIA – Centro de Salud

Nivel 3 – Sospecha Covid +++
Doble 

+

+++
Doble 
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Ante falta de algún elemento

 Colocar al paciente mascarilla quirúrgica.
 Aislar al paciente

 Si necesita hospitalización, llamar al 061 y solicitar limpieza de la zona
 Si no necesita hospitalización, enviar a domicilio y solicitar limpieza de la zona

Resto aspectos: similar Nivel 2

(si necesaria actuación)
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ATENCIÓN PRIMARIA – Domicilio

+++
Doble 

+

Residuo: introducir el material utilizado en doble bolsa y 
retirar como residuo urbano

+++
Doble 

Tiempo de uso (protegida con pantalla): 
 FFP2‐3: 1 semana
 Quirúrgica y tela: 2/día
 Bata resistente a líquidos: 1 semana (si 

protegido con bata verde)
 Bata de tela: 1 día
Limpieza pantalla/gafas‐ Opciones 
 Clinell ®
 Alcohol 70º
 Lejía (dilución 1/50)

Uso de bata verde sobre la resistente a líquidos 
que se retirará en doble bolsa en el mismo 
domicilio. 
Antes de salir se colocarán una segunda bata 
limpia
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 Las mascarillas FFP2‐3 se guardarán en su propia bolsa.
 Las mascarillas de tela se lavarán con detergente y se 

meterán al autoclave, lavado textil (134ºC durante 5’, 
adaptar a las características de autoclave disponible).
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Ante falta de algún elemento
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ATENCIÓN PRIMARIA – Consultorios

Residuo: introducir el material utilizado en doble bolsa y retirar como residuo urbano

Atención al paciente Si sospecha de Covid: 
 Colocar al paciente mascarilla quirúrgica.
 Aislar al paciente

 Si necesita hospitalización, llamar al 061 y 
solicitar limpieza de la zona

 Si no necesita hospitalización, enviar a 
domicilio y solicitar limpieza de la zona

En caso de necesitar más equipos se solicitará al Centro de 
salud de cabecera
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